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Chez IKIGAI STRATEGIE, nous nous adaptons 
à votre contexte business pour transformer 
vos défis RH en opportunités. Répondre à vos 
enjeux RH quotidiens et vos projets structu-
rants est notre vocation.

Spécialisés dans le conseil RH opérationnel quo-
tidien pour les entreprises de toute taille (recru-
tement, gestion des compétences…), nous propo-
sons également des audits RH sur mesure pour 
vous aider à identifier les points forts et les axes 
d’amélioration de votre stratégie RH. Objectifs RH 
ou situations de crise ? Nous sommes là pour vous 
fournir un support stratégique et efficace.

Nos formations sont réalisées sur mesure. Elles 
couvrent des thèmes variés, comme les réflexes 
RH, le management, et la marque employeur, 
toutes conçues pour répondre spécifiquement à 
vos besoins.

Notre particularité : Un binôme DRH & Psycho-
logue du travail proposant une formation sur les 
réflexes psychologiques et premiers secours en 
entreprise. Ce même binôme peut intervenir pour 
vos diagnostics RPS et tout sujet relatif à la qualité 
de vie au travail.
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RH temps partagé
Une offre sur mesure, adaptée à vos besoins 
quotidiens : disciplinaire, droit du travail, re-

crutement, Gestion CSE/ syndicats….

Audit RH/ Diagnostic RPS/ QVCT
La réalisation d’un audit RH et/ou d’un audit 
spécifique sur les RPS (en binome avec une 

psychologue du travail) et la rédaction d’une  
proposition de plan d’action selon vos objec-

tifs business

Accompagnement projets RH
L’accompagnement ponctuel pour soutenir 

vos projets de Fusions, Acquisitions, Conduite 
du Changement, Gestion de crises, Restruc-

turations, ou encore Négociations syndicales.
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Formation RH & management
Des formations sur mesure et adaptées à vos 
besoins en ressources humaines et manage-
ment.

Accompagnement marque employeur
Un audit de votre marque employeur et un ac-
compagnement stratégique avec un plan d’ac-
tion associé adapté à vos enjeux et vos objectifs 
business.

Programme d’accompagnement de carrière
L’accompagnement de vos collaborateurs qui 
souhaitent une autre vie professionnelle avec 
un programme adapté et sur mesure.
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NOS FORMATIONS
ADAPTABLES A VOS BESOINS

 �RÉFLEXES RH
Maitriser les fondamentaux des RH

 �REFLEXES EN DROIT DU TRAVAIL
Avoir les bons réflexes en droit du travail 
au quotidien. Une Formation pragmatique 
adaptée à vos besoins

 DEVELOPPER SA MARQUE EMPLOYEUR
Comprendre et déployer une stratégie pour 
votre marque employeur.

 REFLEXES ET PREMIERS SECOURS  
PSYCHOLOGIQUES EN ENTREPRISE EN 
BINOME DRH & PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL
Pouvoir répondre de façon adaptée à des situa-
tions de détresse psychologique et des situa-
tions du quotidien avant de passer le relais

 FORMATION RH & MANAGEMENT
Des formations sur-mesure adaptées à vos be-
soins RH & Management, RPS & QVCT



FONDATRICE  
D’IKIGAÏ STRATEGIE 
A VOTRE SERVICE

Experte en ressources humaines et manage-
ment de projets stratégiques, j’accompagne les 
entreprises et les salariés dans leurs quotidiens 
professionnels depuis plus de 12 ans. Passion-
née par le dialogue social, c’est avec énergie 
et détermination que j’aide efficacement mes 
clients internes à atteindre leurs objectifs en 
respectant les 3S : sens, soutien, suivi. 

Expériences en TPE/ PME et grands groupes 
dans divers secteurs d’activités: industrie, nu-
cléaire, aérien, transport et logistique, transport 
de voyageurs, centre d’appels...

Expertises : support quotidien opérationnel, 
audit RH, RPS, conduite du changement, res-
tructurations, gestion de crise, relations so-
ciales, politique RH & marque employeur
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